LZAS BRUGSANVISNING INDEN ANVENDELSE!
Opbevar den til fremtidig behov.

F@R BRUG

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)
h)

S¢rg for, at du er i stand til at anvende stigen.
Visse helbredstilstande og visse laegemidler,
alkohol eller stoffer kan bevirke, at det ikke vil
veere tilrddeligt at bruge stigen.

MAX. 1
[ ]

Nar stiger transporteres pa lastholdere eller pa
lastbiler, skal man sgrge for, at de placeres, sa de
ikke forarsager skade.

Efter levering og fgr stigen anvendes fgrste gang
skal alle dele efterses og kontrolleres.

Efterse stigen for skader, og kontroller, at den er
sikker at anvende fgr arbejdsdagens begyndelse.

Nar stigen anvendes erhvervsmaessigt, skal den
efterses regelmaessigt.

Veer sikker p3, at stigen er egnet til
arbejdsopgaven.

Brug ikke en beskadiget stige.

Fjern snavs, f.eks. vad maling, ler, olie eller sne fra
stigen.

Inden en stige tages i brug pa arbejdsstedet, skal
der foretages en risikovurdering i forhold til den
geeldende lokale lovgivning.

STIGENS PLACERING OG OPSTILLING

a)

Stigen skal rejses i lige stilling, for eksempel i en
ret vinkel mod en anliggende vandret stige
(haeldningsvinklen skal veere cirka 1:4), og
fritstaende stiger skal vaere slaet helt ud.
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

)

BRUGSANVISNING STIGER

Laseanordninger, hvis sddanne findes, skal veere
helt Iast fgr brug.

Stigen skal placeres pa et jeevnt, plant og stabilt
underlag.

En anliggende stige skal haelde mod en plan, ikke
skrgbelig flade og skal fastggres fgr brug, f.eks.
bindes fast eller ved brug af en egnet
stabilitetsanordning.

Stigen ma aldrig lgftes fra oven.

Nar stigen placeres, skal der tages hensyn til
risiko for kollision med stigen, f.eks. med
fodgaengere, koretgjer eller dgre. Las dgre (ikke
ngdudgange) og vinduer i arbejdsomradet, hvor
det er muligt.

Find ud af, om der er en form for elektrisk fare i
arbejdsomradet, f.eks. luftledninger eller andet
fritliggende elektrisk udstyr.

Stigen skal stilles pa fgdderne, ikke direkte pa
jorden.
Stigen ma ikke placeres pa glatte flader (f.eks. is,
blanke flader eller meget snavsede faste flader)
medmindre der foretages foranstaltninger for at
forhindre, at stigen glider, eller ved at sgrge for,
at de snavsede flader er tilstraekkeligt rene
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STIGENS BRUG

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

)

k)

m)

n)

Overskrid ikke stigens maksimumsbelastning.
MAX. 150 kg

Rk ikke for langt ud. Brugeren skal holde
baeltespaendet (navlen) inden for sidestykkerne,
og begge fgdder skal veere pa samme trin under
arbejdet.

Ga ikke af stigen hgjt oppe uden yderligere
sikkerhed, for eksempel kan du binde dig fast
eller bruge en egnet stabiliseringsanordning.

Brug ikke fritstaende stiger til at komme til et
andet niveau.

Sta ikke pa de tre gverste trin pa en stige, som
ligger til.

Sta ikke pa de to gverste trin pa en fritstaende
stige uden platform og handtag/ knagelander.

Sta ikke pa de fire gverste trin pa en fritstaende
stige med en udskydende stige gverst.
Anvendes Combi stige som skydestige, skal der
vaere mindst 3 trins overlaeg.

Medfglgende stabilisatorer/stigefgdder skal
anvendes

Stiger ma kun anvendes til let arbejde i kortere
tid.

Anvend stiger, som ikke er elektrisk ledende, nar
der udfgres arbejde, hvor det ikke er muligt at sla
strgmmen fra.

Brug ikke stigen udendgrs i darligt vejr, for
eksempel nar det blaeser kraftigt.

Foretag forholdsregler, sa bgrn forhindres i at
lege pa stigen.

Las dgre (ikke ngdudgange) og vinduer i
arbejdsomradet, hvor det er muligt.
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o)

p)

q)

r
s)

t)

u)

v)

w)

Se mod stigen, nar du klatrer op eller ned af den.

Hav godt tag i stigen, nar du klatrer op eller ned
af den.
Brug ikke stigen som bro.

Brug velegnet fodtgj, nar du klatrer pa stigen.
Undga kraftig belastning fra siden, f.eks. nar der
bores i mursten eller beton.

Ophold dig ikke pa stigen i leengere tid, men tag
en pause regelmaessigt (treethed er en
risikofaktor).

Anliggende stiger, som bruges til at komme til et
hgjere niveau, skal vaere mindst én meter over

MIN.
1m

anlaegspunktet.

Udstyr, som baeres pa en stige, skal veere let og
nemt at handtere.

Undga arbejde, som forarsager en sidebelastning
pa fritstaende stiger, for eksempel nar der bores i
fast materiale til siden (f.eks. mursten eller
beton).

Hold fast med den ene hand, nar du arbejder fra
stigen eller foretag yderligere foranstaltninger,
hvis det ikke er muligt.

REPARATION, VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING
Reparationer og vedligeholdelse skal udfgres af en

fagmand og i overensstemmelse med producentens

instruktioner. Stiger skal opbevares sa de ikke er udsat for
fx regn eller sne.

a)

I henhold til arbejdstilsynets vejledning AT-
vejledning B.3.1.1 skal stiger efterses grundigt
minimum en gang arligt.
= Eftersynet omfatter stigen og alt tilbehgr
= Eftersynet skal foretages af en sagkyndig
person
= Der bgr fgres register over eftersyn og
deres resultater
= Kontakt Silkeborg Stigefabrik ved
spgrgsmal vedrgrende eftersyn
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GO

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!

Spara den for framtida behov.

FORE ANVANDNING

a)

b)

c)

d)

e)

f)

8)
h)

Se till att du ar kapabel att anvanda stegen. Vissa
medicinska tillstand och vissa ldkemedel, alkohol
eller narkotika kan gora det osdkert att anvanda
stegen.

MAX. 1
[ ]

Nér stegar transporteras pa barbalkar eller i en
lastbil ska man se till att de placeras pa lamplig
plats for att forhindra skador.

Inspektera stegen efter leverans och fore forsta
anvandningen for att kontrollera tillstand och
funktion hos alla delar.

Inspektera stegen visuellt for skador och
kontrollera att den ar saker at anvanda vid borjan
av varje arbetsdag som stegen ska anvandas.

For yrkesmdssig anvdandning maste stegen
inspekteras regelbundet.

Sakerstall att stegen ar lamplig for
arbetsuppgiften.

Anvand inte en skadad stege.

Ta bort smuts, t.ex. vat farg, lera, olja eller sno,
fran stegen.

Innan en stege anvands pa arbetet ska en
riskbeddomning utforas i enlighet med de gallande
bestammelserna i anvandarlandet.

POSITIONERA OCH RESA STEGEN

a)

Stegen ska resas i ratt position, till exempel ratt
vinkel fér en anliggande stege (lutningsvinkeln ska
vara ungefar 1:4) med stegen horisontella och
fristaende stegar ska vara helt utfallda.
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b)

c)

d)

e)
f)

g)

h)

BRUKSANVISNING STEGAR

Sparrar, om sadana finns, ska vara helt sparrade
fore anvandning.

Stegen ska placeras pa ett jamnt, plant och orérligt
fundament.

Anliggande stege ska luta mot en plan, icke 6mtalig
yta och ska fastas fore anvandning, t.ex. bindas
fast eller med hjalp av en lamplig
stabilitetsanordning.

Stegen ska aldrig flyttas uppifran

Nar stegen placeras ska man ta hansyn till risken
for kollision med stegen, t.ex. med gaende, fordon
eller dorrar. Las dorrar (inte n6dutgangar) och
fonster dar det ar mojligt i arbetsomradet.

Ta reda pa om det finns nagra elektriska faror i
arbetsomradet, t.ex. luftledningar eller annan
friliggande elektrisk utrustning.

Stegen ska stéllas pa fotterna, inte pa stegen.
Stegen far inte placeras pa hala ytor (till exempel
is, blanka ytor eller kraftigt smutsiga fasta ytor) om
inte ytterligare atgarder vidtas for att forhindra att
stegen glider eller genom att sdkerstalla att de
smutsiga ytorna ar tillrdckligt rena.
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ANVANDA STEGEN o) Titta mot stegen nar du klattrar upp eller ner for
a) Overskrid inte max-belastning fér stegen. stegen.
MAX. 150 kg

b)  Strack dig inte for langt, anvandaren ska halla
baltesspannet (naveln) innanfér sidostyckena och p) Hall ett stadigt tag i stegen nar du klattrar upp
bada fotterna pa samma steg under arbetet. eller ner for stegen.

q) Anvand inte stegen som en bro.

c¢) Gainte av fran stegen pa hogre niva utan
ytterligare sdkerhet, till exempel genom att binda r)  Anvand lampliga skodon nar du klattrar pa en
fast eller anvanda lamplig stabilitetsanordning stege.

s)  Undvik kraftig sidobelastning, t.ex. borra i tegel
och betong.

t) Tillbringa inte langa stunder pa stegen utan
regelbundna avbrott (trotthet ar ren riskfaktor).

u) Anliggande stegar som anvands for att komma

d) Anvénd inte fristaende stegar for att komma till upp pa hégre niva ska vara minst en meter dver

nannan niva. L
énanna a anliggningspunkten.

e) Stainte pa de dversta tre stegen pa en anliggande

stege. TM IN.

f)  Stdinte pa de Gversta tva stegen pa en fristaende 1m
R

stege utan plattform och handtag/ knaracke.

v)  Utrustning som bérs pa en stege ska vara latt och
latt att hantera.
w) Undvik arbete som utgér en sidobelastning pa

fristaende stegar, till exempel att borra i sidled i
g) Stainte pa de Gversta fyra stegen pa en fristaende

stege med en utskjutande stege overst.

fasta material (till exempel tegel eller betong).
) ) : ) x)  Hall dig med ena handen medan du arbetar fran
h)  Anvindas Combi stege uppskjuten, maste den ha stegen eller vidta ytterligare sikerhets- atgarder

minst tre steg medvetet. om det inte &r méjligt.

i)  Medféljande stabilisator/stegfot skall anvdndas.

j)  Stegar ska endast anvdndas for latt arbete under
kort tid.

k)  Anvand stegar som inte ar elektriskt ledande for
att utfora arbete dar det inte ar maojligt att sla fran

REPARATION, UNDERHALL OCH FORVARING
Reparationer och underhall ska utféras av en kompetent
person och utféras i enlighet med tillverkarens
instruktioner. Stegar ska forvaras pa de platser som inte ar
strommen. .. .
utsatta for t.ex. regn eller sno.
1) Anvéand inte stegen utomhus vid daligt vader, till

exempel kraftig vind.
m) Vidta forsiktighetsatgarder for att forhindra att

barn leker pa stegen.
n) Las dorrar (inte nodutgangar) och fonster dar det

ar mojligt i arbetsomradet.
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